Psychologowie, pedagodzy i logopedzi Poradni dla spoleczenstwa powiatu buskiego

W sytuacji pandemii SARS-CoV-2 ktéra z dnia na dzien odmienita nasza
rzeczywisto§¢ pracownicy naszej Poradni oferujg bezplatng pomoc wszystkim osobom,

ktérym trudno funkcjonowaé w obecnej sytuacji.
Zachecamy wszystkich:

e czlonkéw personelu medycznego i innych sluzb zaangazowanych w bezposrednie

dziatania zwigzane z zagrozeniem koronawirusem,

e 0soby przebywajgce w kwarantannie,

o wszystkie osoby ktdre przezywaja kryzys psychiczny objawiajacy sie nasilonym

lekiem, niepokojem, zaburzeniami snu, czy obnizonym nastrojem,

o wszystkich, ktérzy Zle znosza sytuacje odosobnienia, bojg sie o swojg przysztosé,

o strate pracy, tracg poczucie bezpieczenstwa,
e rodzicow, ktorzy mierza si¢ z wlasng trudng aktywnoécia zawodows,

e dzieci i mlodziezy, ktore zostaty pozbawione wiasnej codziennej aktywnosci, spotkan
z rowiesnikami,
e dzieci i mlodziez majgce problemy z naukg zdalng, ktérym trudno sprostaé

wymaganiom szkolnym realizowanymi w obecnej formie.

JesteSmy osobami wykwalifikowanymi i dos$wiadczonymi w udzielaniu pomocy

psychologicznej i psychoterapii.

W trudnym okresie pandemii pragniemy, korzystajac z naszych umiejetnosci, nie$¢ pomoc

wszystkim osobom potrzebujgcych wsparcia i pomocy w powiecie buskim.

Pomoc udzielana przez Pracownikéw Poradni w zakresie zdrowia psychicznego jest udzielana

w formie telefonicznej i mailowej wedtug ponizszej tabeli.




Imig i nazwisko
stanowisko
Nr telefonu

mail

Wsparcie psychologiczne udzielane przez Pracownikéw Poradni w okresie pandemii

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Monika Karpiriska
Psycholog
669 543 063

monika.karpinska.ter@gmail.com

08:00-12:00

08:00-12:00

08:00-12:00

11:00-15:00

10:00-14:00

Wioletta Romanowska
Psycholog

691 959 910

08:00-12:00

08:00-12:00

08:00-12:00

09:00-13:00

10:00-14:00

Elzbieta Bober
Psycholog

505 082 504

12:00-16:00

12:00-16:00

12:00-14:00

Paulina Lasak
Pedagog

667120 278

12:00-16:00

08:00-12:00

12:00-16:00

08:00-12:00

12:00-16:00

Karolina Btach
Pedagog

512922 800

08:00-12:00

12:00-16:00

12:00-16:00

08:00-12:00

08:00-12:00

Marcin Radota
Pedagog

608 075 196

08:00-12:00

12:00-16:00

08:00-12:00

12:00-16:00

08:00-12:00

Bozena Kulba
Pedagog

660 670 974

12:00-16:00

08:00-12:00

08:00-12:00

12:00-16:00

12:00-16:00

Wiestawa Zreda
Logopeda

512 010 395

12:00-16:00

08:00-12:00

11:00-15:00

08:00-12:00

08:00-12:00

Jolanta Czyrny
Dyrektor

501 356 403

08:00-12:00

08:00-12:00

08:00-12:00

08:00-12:00

08:00-12:00




