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Zalacznik nr 1 do Zaproszenia

Opis przedmiotu zamoéwienia

1. Przedmiotem zamdwienia sa ustugi z zakresu przeprowadzenia warsztatéw
praktycznych i teoretycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wraz
z warsztatami zdrowego odzywiania sie w ramach projektu ,Rodzina Wspélna Troska”
realizowanego przez Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju.

I modul: WARSZTATY Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
powinny dostarczy¢ uczestnikom projektu wiedzy z zakresu:
e zasad wzywania stuzby ratunkowych

e formy udzielania pomocy w przypadku zatrzymanie krazenia i oddychania u osoby
dorostej i dziecka

* postgpowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia m.in. utrata przytomnosci,
$pigczka cukrzycowa, atak padaczki, cialo obce w drogach oddechowych -
zadlawienie

* postepowanie w urazach m.in. glowy, kostno-stawowe, rany - tamowanie
krwotokéw, oparzenia, porazenie prgdem

Il modut WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA SIE powinny dostarczy¢ uczestnikom
projektu wiedzy z zakresu:

e zasady racjonalnego zywienia

e wilasciwosci sktadnikoéw pokarmowych

e czynniki Zywieniowe zapobiegajace starzeniu sie

* prewencja oraz leczenie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia

e zapobieganiu starzeniu sie poprzez aktywno$¢ fizyczng

2. Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert cze$ciowych

3. Termin wykonania zamoéwienia: ramy czasowe wykonania zaméwienia od 15.04.2019r. do
31.08.2019r. Szczegdtowe harmonogramy zostang ustalone przed podpisaniem umowy
lub najpéZniej siedem dni przed rozpoczeciem zajeé

4. Liczba uczestnikéw 35 os. w tym osoby niepeinosprawne

Warsztaty w formie grupowej min. 3 grupy po max 12 oséb

6. Wykonawca w ramach zaoferowanej ceny zapewni uczestnikom warsztatow:

L

- materiaty dydaktyczne, materialy biurowe, w tym m.in. zeszyty w twardej oprawie
z minimum 96 kartkami, dtugopisy, otéwki, kolorowe zakreslacze, teczki lub plecaki
lub torby na materialy dydaktyczne inne) niezbedne do zrealizowania programu
warsztatow.

- sprzet niezbedny do przeprowadzenia szkolenia (np. defibrylator, fantomy, apteczki
i in. oraz akcesoria odzwierciedlajace realia zdarzenia, fantom osoby dorostej
i dziecka) i symulacji sytuacji zwiazanych z zagrozeniami i wypadkami.

- sale wyposazone stosownie do potrzeb grupy stuchaczy, tj. w miejsca siedzace,
tawki/stoliki, sprzet audiowizualny, flipchart, tablice szkolne lub magnetyczne.

- poczestunek na szkoleniach sktadajacy sie z goracego positku i bufetu kawowego
(ciastka, stodycze, paluszki, kawa, herbata, soki i woda mineralna) dla kazdego
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uczestnika projektu z wyjatkiem dni, w ktorych zajecia dydaktyczne trwaja mniej niz
6 godzin dydaktycznych.

Wykonawca zobowigzany jest podda¢ sie kontroli MGOPS w Busku-Zdréj oraz
Instytucji Posredniczace;.

Wykonawca zobowigzany bedzie:

poddac sie kontroli MGOPS w Busku-Zdroj oraz Instytucji Po$redniczgcej
prowadzenia odpowiedniej dokumentacji: w tym liste obecno$ci uczestnikow
warsztatow, liste pokwitowania lub bufetu kawowego, pokwitowan odbioru
materiatow dydaktycznych do zaje¢ teoretycznych i praktycznych;

dostosowanie zaje¢ do predyspozycji uczestnikow projektu w tym oséb
niepetnosprawnych;

zapewni¢ min. jednego trenera posiadajgcego wiedze i doswiadczenie z obszaru
realizowanego szkolenia tj. warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, z ktéry posiada uprawnienia ratownika medycznego oraz
doswiadczenie w realizacji szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy
i ratownictwa medycznego, dodatkowo przeprowadzit w ciggu ostatnich 2 lat przed
terminem sktadania ofert, co najmniej 1 szkolenie z tego zakresu, nalezy dotgczy¢ do
oferty potwierdzenie wykonania ustugi np. referencje

zapewni¢ min. jednego trenera z wyksztalceniem wyzszym z zakresu dietetyki
z doSwiadczeniem w zakresie w pracy;

wydania uczestnikom certyfikatu udzialu w warsztatach;

Na potwierdzenie nalezy przedtozyc:

Wykaz osob, ktére beda uczestniczyé w wykonywaniu zamoéwienia, w szczegdlnosci
odpowiedzialnych za $wiadczenie, wraz z informacjami na temat ich kwalifikacji,
zawodowych i doswiadczenia.

Wykonawca w ogélnej cenie warsztatu zobowigzany jest uwzgledni¢ wszystkie niezbedne
koszty w taki sposéb aby uczestnik warsztatéw nie ponosit zadnych kosztéw bezposrednich,
poczagwszy od materiatdw szkoleniowych, Sali szkoleniowej i wydania dokumentéw
potwierdzajacych odbycie warsztatow.
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