MARZEC 2019

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

1

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

10.00-14.00 spotkanie milo$nikow gry
w brydza z P. Zdzistaw Janik

14.00 -16.00 spotkanie Kola nr 5
Zwiazku Zolierzy Wojska Polskiego

15.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

16.00-18.00 warsztaty malarskie
z P, Stanistaw Przodo — budynek
MGOPS

17.00-20.00 spotkanie Towarzystwa
Milo$nikow Buska-Zdroju

4

11.00-17.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 111

15.00-17.00 grupa wsparcia dla
Amazonek

15.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

15.00-16.00 spotkanie zarzadu Klubu
Seniora 'Solidarno$¢"
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9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher KijKi
- budynek MGOPS

9.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.00-13.00 grupa wsparcia dla oséb
niewidomych i niedowidzacych

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

12.30-13.15 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr IV

13.00-15.00 grupa wsparcia dla osob
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8.15-10.15 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

8.00-14.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

10.00-12.00 zajecia muzyczno-wokalne
z P. Jerzy Cygan

11.30-12.15 zajecia fitness
Z P. Pawel Karolczak gr 111

12.00-14.00 proba zespotu Klubu
Seniora

12.30-13.15 zajecia fitness
Z P. Pawel Karolczak gr IV

13.30-14.15 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr V
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8.00-16.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher kijKi
- budynek MGOPS

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

11.00-12.00 zajecia fitness
z P. Marzena Wozniak gr I

12.00-13.00 zajecia fitness
z P. Marzena Wozniak gr 11

13.30-15.30 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

14.00-17.00 spotkanie milo§nikow gry
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10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

10.00-14.00 spotkanie milosnikéw gry
w brydza z P. Zdzistaw Janik

15.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

16.00-18.00 warsztaty malarskie
z P, Stanistaw Przodo — budynek
MGOPS




16.00-18.00 spotkanie
Miedzyzakladowej Komisji Emerytow
i Rencistéw NSZZ "Solidarnosé¢"

17.00-18.00 spotkanie
Swietokrzyskiego klubu "Amazonki"
Filia w Busku-Zdroju

gluchych i niedostyszacych

14.30-17.30 Spotkanie Stowarzyszenia
"Klubu Seniora'" Busko Zdréj

15.00-17.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Sztorc Kijki
- budynek MGOPS

15.00-17.00 grupa wsparcia dla os6b
starszych z niepelnosprawnoscia

15.15-16.00 zajecia gimnastyczne
grupy Swietokrzyskiego Klubu
Amazonek

w brydza z P. Zdzistaw Janik

14.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka
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9.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 111

15.00-17.00 grupa wsparcia dla
Amazonek

15.00-16.00 spotkanie zarzadu Klubu
Seniora 'Solidarnos¢"

16.00 -18.00 spotkanie
mie¢dzyzakladowej Komisji Emerytow
i Rencistéw NSZZ "Solidarnos¢"

17.00-18.00 spotkanie
Swietokrzyskiego klubu "Amazonki"
Filia w Busku-Zdroju
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9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher KijKi
- budynek MGOPS

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

11.00-17.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

11.00-13.00 grupa wsparcia dla os6b
niewidomych i niedowidzacych

12.30-13.15 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr IV

13.00-15.00 grupa wsparcia dla os6b
gluchych i niedostyszacych

14.30-17.30 Spotkanie Stowarzyszenia
"Klubu Seniora" Busko Zdréj

15.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

15.00-17.00 grupa wsparcia dla os6b
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8.15-10.15 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

10.00-12.00 zajecia muzyczno-wokalne
z P. Jerzy Cygan

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 111

12.00-14.00 proba zespotu Klubu
Seniora

12.00-18.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 1V

13.30-14.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr V
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8.00-14.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher Kijki
- budynek MGOPS

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

11.00-12.00 zajecia fitness
z P. Marzena Wozniak gr 1

12.00-13.00 zajecia fitness
z P. Marzena Wozniak gr 11

13.30-15.30 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

14.00-17.00 spotkanie mitosnikow gry
w brydza z P. Zdzistaw Janik

14.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

15.00-16.30 zajecia z psychologiem
grupowe P. Agnieszka Bucka

15

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

10.00-14.00 spotkanie milosnikéw gry
w brydza z P. Zdzistaw Janik

13.00-15.00 spotkanie zarzadu
Stowarzyszenia "'Klub Seniora™ w
Busku-Zdroju

14.00 -16.00 spotkanie Kola nr 5
Zwiazku Zohierzy Wojska Polskiego

15.00-18.00 zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

15.00-18.00 spotkanie zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéow
Oddzial Powiatowy w Busku-Zdroju

16.00-18.00 warsztaty malarskie z P.
Stanistaw Przodo — budynek MGOPS




starszych z niepelnosprawnoscia

15.00-17.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Sztorc Kijki
- budynek MGOPS

15.15-16.00 zajecia gimnastyczne
grupy Swietokrzyskiego Klubu
Amazonek
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10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

14.00-16.00 spotkanie Kola
Literackiego

15.00-17.00 grupa wsparcia dla
Amazonek

15.00-16.00 spotkanie zarzadu Klubu
Seniora 'Solidarno$¢"

16.00 -18.00 spotkanie
miedzyzakladowej Komisji Emerytow
i Rencistéw NSZZ "Solidarnos¢"

17.00-19.00 spotkanie
Swietokrzyskiego klubu "Amazonki"
Filia w Busku-Zdroju
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9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher Kijki
- budynek MGOPS

9.00 -18.00 _zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

11.00-13.00 grupa wsparcia dla os6b
niewidomych i niedowidzacych

12.30-13.15 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr IV

13.00-15.00 grupa wsparcia dla osob
gluchych i niedostyszacych

14.30-17.30 Spotkanie Stowarzyszenia
"Klubu Seniora" Busko Zdroj

15.00-17.00 grupa wsparcia dla osob
starszych z niepelnosprawnoscia

15.00-17.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Sztorc Kijki
- budynek MGOPS

15.15-16.00 zajecia gimnastyczne
grupy Swigtokrzyskiego Klubu
Amazonek

20

8.15-10.15 zajecia rekodzielnicze
z P. Alicja Zdziarska

10.00-12.00 zajecia muzyczno-wokalne
z P. Jerzy Cygan

11.00-18.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 111

12.00-14.00 préba zespolu Klubu
Seniora

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 1V

13.30-14.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr V
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9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher kijki
- budynek MGOPS

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

12.00-18.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

12.00-13.30 zajecia psychoedukacyjne
grupowe z P. Jolanta Massalska

13.30-15.30 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

14.00-17.00 spotkanie milosnikéw gry
w brydza z P. Zdzislaw Janik

14.00 -18.00 _zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

17.00-20.00 spotkanie Towarzystwa
Milo$nikéw Buska-Zdroju

22

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

10.00-14.00 spotkanie milosnikéw
gry w brydza z P. Zdzistaw Janik

12.00-14.00 zajecia z grami
planszowymi

15.00 -18.00 _zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

16.00-18.00 warsztaty malarskie z P.
Stanistaw Przodo — budynek MGOPS

16.00-18.00 spotkanie zarzadu
stowarzyszenia "' Razem Dzieciom"
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8.00-14.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

15.00-17.00 grupa wsparcia dla
Amazonek

15.00 -18.00 zajecia z
psychologiemindywidualne
P. Agnieszka Bucka

15.00-16.00 spotkanie zarzadu Klubu
Seniora 'Solidarnosé"

16.00 -18.00 spotkanie
mie¢dzyzakladowej Komisji Emerytéw
i Rencistéw NSZZ "Solidarnos$¢"

17.00-18.00 spotkanie
Swietokrzyskiego klubu "Amazonki"
Filia w Busku-Zdroju

26

9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher KijKi
- budynek MGOPS

10.30-11.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr |

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 11

11.00-13.00 grupa wsparcia dla oséb
niewidomych i niedowidzacych

12.30-13.15 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr IV

13.00-15.00 grupa wsparcia dla os6b
gluchych i niedostyszacych

14.30-17.30 Spotkanie Stowarzyszenia
"Klubu Seniora" Buske Zdroj

15.00-17.00 grupa wsparcia dla osob
starszych z niepelnosprawnoscia

15.00-17.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Sztorc Kijki
- budynek MGOPS

15.15-16.00 zajecia gimnastyczne
grupy Swietokrzyskiego Klubu
Amazonek
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8.15-10.15 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

9.00-16.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

10.00-12.00 zajecia muzyczno-wokalne
z P. Jerzy Cygan

11.30-12.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 111

12.00-14.00 préba zespotu Klubu
Seniora

12.30-13.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr 1V

13.30-14.15 zajecia fitness z P. Pawel
Karolczak gr V
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9.00-10.00 Marsz Nordic Walking
z P. Mariusz Majcher kijKi
- budynek MGOPS

9.00-17.00 zajecia psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta Massalska

10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

13.30-15.30 zajecia rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska

14.00-17.00 spotkanie mitosnikow gry
w brydza z P. Zdzistaw Janik

14.00 -18.00 _zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

14.00-17.00 spotkanie Gminnej Rady
Seniorow
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10.00-12.00 zajecia rekodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga

10.00-14.00 spotkanie milo$nikéw
gryw brydza z P. Zdzistaw Janik

15.00 -16.00 _zajecia z psychologiem
indywidualne P. Agnieszka Bucka

15.00-18.00 spotkanie Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Oddzial
Powiatowy w Busku-Zdroju

16.00-18.00 warsztaty malarskie
z P.Stanistaw Przodo — budynek
MGOPS

16.00-18.00 spotkanie zarzadu
stowarzyszenia " Razem Dzieciom"




