MARZEC

2018

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
1 2
9.00-12.00 zajgcia 10.00-12.00 zajecia
psychoedukacyjne rekodzielnicze z P. Agnieszka

indywidualne z P. Jolanta
Massalska

12.00-14.00 zajecia
psychoedukacyjne grupowe z P.
Jolanta Massalska
10.00-12.00 Marsz Nordic
Walking

z P. Mariusz Majcher Kkijki
- budynek MGOPS
10.00-12.00 zajecia
rekodzielnicze z P. Agnieszka
Smorga

14.00-17.00 spotkanie
mito$nikéw gry w brydza z P.
Zdzistaw Janik

15.00-17.00 zajecia

Smorga

16.00-18.00 warsztaty
malarskie z P. Stanistaw
Przodo — budynek MGOPS
14.00 16.00 spotkanie Kota nr 5
Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego

17.00-20.00 spotkanie
Towarzystwa Mitosnikow
Buska -Zdroju

rekodzielnicze
z P.Alicja Zdziarska
5 6 7 8 9
10.15-11.00 zajgcia fitness z 9.00-11.00 Marsz Nordic 10.00-12.00 zajecia muzyczno- |9.00-14.00 zajecia 10.00-12.00 zajecia
P. Pawet Karolczak gr. I Walking z P. Mariusz Majcher |wokalne z P. Jerzy Cygan psychoedukacyjne rekodzielnicze z P. Agnieszka

12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
15:00 -15:45 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. V
15.00-16.00 spotkanie zarzadu
Klubu Seniora 'Solidarnos¢"
16.00 spotkanie
Miedzyzaktadowej Komisji

kijki - budynek MGOPS
11.00-12.00 zajgcia fitness z
P. Pawetl Karolczak gr. 111
12.00- 13.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. I1
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
14.30-17.30 Spotkanie

9.00-14.00 zajecia
psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta
Massalska

10.15-11.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 11
11.00-11.45 zajegcia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. II1
12.00- 12.45 zajecia fitness z

indywidualne z P. Jolanta
Massalska—budynek MGOPS
10.00-12.00 Marsz Nordic
Walking z P. Mariusz Majcher
kijki- budynek MGOPS
10.00-12.00 zajecia
rekodzielnicze z P. Agnieszka
Smorga

14.00-17.00 spotkanie

Smorga

12.00-13.00 Spotkanie Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow - Oddziatu
Powiatowego w Busku Zdroju
16.00-18.00 warsztaty
malarskie z P. Stanistaw
Przodo — budynek MGOPS




Emerytow i Rencistow NSZZ
"Solidarnos¢"

Stowarzyszenia "Klubu
Seniora" Busko Zdroj
16.00-17.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak grl

P. Pawet Karolczak grlV
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
11.00-14.00 Spotkanie
Polskiego Zwiazku
Niewidomych — Koto Ponidzie
14.00-17.30 spotkanie
Regionalnego Stowarzyszenia
Ghuchych "Dton" w Busku-
Zdroju

15.30-16.30 zajgcia
gimnastyczne grupy
Swietokrzyskiego Klubu
Amazonek

17.00-19.00 zajecia taneczne z
P. Marek Lupinski

mito$nikow gry w brydza z P.
Zdzistaw Janik

15.00-17.00 zajecia
rekodzielnicze z P.Alicja
Zdziarska

12
10.15-11.00 zajecia fitness z P.
Pawel Karolczak gr. |
11.00-12.00 zajegcia fitness z P.
Marzena Wozniak gr. |
12.00-13.00 zajecia fitness z P.
Marzena Wozniak gr. 11
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P.Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
15:00 -15:45 zajecia fitness z
P. Pawlem Karolczakiem gr. V
16.00-18.00 spotkanie
Swietokrzyskiego klubu
"Amazonki" Filia w Busku-
Zdroju
16.00 -18.00 spotkanie
miedzyzaktadowej Komisji

13
9.00-11.00 Marsz Nordic
Walking
z P. Mariusz Majcher kijki
- budynek MGOPS
11.00-12.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. 111
12.00- 13.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. I1
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
14.30-17.30 Spotkanie
Stowarzyszenia "Klubu
Seniora" Busko Zdroj
16.00-17.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr.I

14
10.00-12.00 zajecia muzyczno-
wokalne z P. Jerzy Cygan
9.00-14.00 zajecia
psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta
Massalska- budynek MGOPS
10.15-11.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 11
11.00-11.45 zajgcia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 111
12.00- 12.45 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. IV
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
11.00-14.00 Spotkanie
Polskiego Zwiazku

15
9.00-14.00 zajgcia
psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta
Massalska
10.00-12.00 Marsz Nordic
Walking z P. Mariusz
Majcher Kkijki - budynek
MGOPS
10.00-12.00 zajecia
rekodzielnicze z P. Agnieszka
Smorga
14.00-17.00 spotkanie
mito$nikdéw gry w brydza z P.
Zdzistaw Janik
15.00-17.00 zajecia
rekodzielnicze z P.Alicja
Zdziarska

16
10.00-12.00 zajecia
rekodzielnicze z P. Agnieszka
Smorga
13.00-15.00 spotkanie zarzadu
Stowarzyszenia "Klub Seniora'
w Busku-Zdroju
16.00-18.00 warsztaty
malarskie z P. Stanislaw
Przodo — budynek MGOPS

'




Emerytow i Rencistow NSZZ
"Solidarnos¢"

Niewidomych — Koto Ponidzie
14.00-17.30 spotkanie
Regionalnego Stowarzyszenia
Ghuchych "Dton" w Busku-
Zdroju

15.30-16.30 zajecia
gimnastyczne grupy
Swigtokrzyskiego Klubu
"Amazonki"

17.00-19.00 zajecia taneczne z
P. Marek Lupinski

19
10.15-11.00 zajecia fitness z
P. Pawlem Karolczakiem gr. |
11.00-12.00 zajecia fitness z P.
Marzena Wozniak gr. 11
12.00-13.00 zajecia fitness z P.
Marzena Wozniak gr. IV
12.30-16.30 zajecia grupowe z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
15:00 -15:45 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. V
16.00 spotkanie
Migdzyzaktadowej Komisji
Emerytoéw i Rencistow NSZZ
"Solidarnos¢"

20
9.00-11.00 Marsz Nordic
Walking
z P. Mariusz Majcher kijki
- budynek MGOPS
11.00-12.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 111
12.00- 13.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. I1
12.30-16.30 zajecia grupowe z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
14.30-17.30 Spotkanie
Stowarzyszenia "Klub Seniora"
Busko Zdroj
16.00-17.00 zaje¢cia fitness z
P. Pawet Karolczak gr.

21
10.00-12.00 zajecia muzyczno-
wokalne z P. Jerzy Cygan
9.00-14.00 zajecia
psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta
Massalska- budynek MGOPS
10.15-11.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. II
11.00-11.45 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 111
12.00- 12.45 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. IV
12.30-16.30 zajecia grupowe z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
11.00-14.00 Spotkanie
Polskiego Zwigzku
Niewidomych — Koto Ponidzie
14.00-17.30 spotkanie
Regionalnego Stowarzyszenia
Gtluchych "Dton" w Busku-
Zdroju
15.30-16.30 zajgcia
gimnastyczne grupy
Swietokrzyskiego Klubu

22
9.00-14.00 zajecia
psychoedukacyjne
indywidualne z P. Jolanta
Massalska
10.00-12.00 Marsz Nordic
Walking
z P. Mariusz Majcher Kkijki
- budynek MGOPS
10.00-12.00 zajecia
r¢kodzielnicze
z P. Agnieszka Smorga
14.00-17.00 spotkanie
mito$nikoéw gry w brydza z P.
Zdzistaw Janik
15.00-17.00 zajecia
rekodzielnicze
z P. Alicja Zdziarska
14.00-16.00 Spotkanie Gminnej
Rady Seniorow

23
10.00-12.00 zajecia
rgkodzielnicze z P. Agnieszka
Smorga
16.00-18.00 warsztaty
malarskie z P. Stanistawem
Przodo — budynek MGOPS
13.00-15.00 zajecia z grami
planszowymi




"Amazonki"
17.00-19.00 zajecia taneczne z

P.Marek Lupinski
26 27 28 29 30
10.15-11.00 zajecia fitness z 9.00-11.00 Marsz Nordic 10.00-12.00 zajecia muzyczno- |9.00-14.00 zajecia 10.00-12.00 zajecia
P. Pawet Karolczak gr. 1 Walking wokalne z P. Jerzym Cyganem | psychoedukacyjne rekodzielnicze z P. Agnieszka
15:00 -15:45 zajecia fitness z z P. Mariusz Majcher kijki 9.00-14.00 zajgcia indywidualne z P. Jolanta Smorga
P. Pawet Karolczak gr. V - budynek MGOPS psychoedukacyjne Massalska 15.00-18.00 Spotkanie

12.30-14.00 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka -budynek MGOPS
16.00-18.00 spotkanie
Swietokryskiego Klubu
"Amazonki"

16.00-18.00 spotkanie
Migdzyzaktadowej Komisji
Emerytow i Rencistow NSZZ
"Solidarnos¢"

15.00-17.00 spotkanie
Regionalnego Kota
Literackiego z P. Jan
Wesolowski

11.00-12.00 zajecia fitness z

P. Pawet Karolczak gr. 111
12.00- 13.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. 11
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
14.30-17.30 Spotkanie
Stowarzyszenia "Klub Seniora'
Busko Zdroj

16.00-17.00 zajecia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. I
16.00-18.00 spotkanie zarzadu
Stowarzyszenia Razem
Dzieciom

1

indywidualne z P. Jolantg
Massalska

10.15-11.00 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. 11
11.00-11.45 zajgcia fitness z
P. Pawel Karolczak gr. I11
12.00- 12.45 zajecia fitness z
P. Pawet Karolczak gr. IV
12.30-16.30 zajecia z
psychologiem P. Agnieszka
Bucka- budynek MGOPS
11.00-14.00 Spotkanie
Polskiego Zwigzku
Niewidomych — Koto Ponidzie
14.00-17.30 spotkanie
Regionalnego Stowarzyszenia
Ghuchych "Dton" w Busku-
Zdroju

15.30-16.30 zajecia
gimnastyczne grupy
Swigtokrzyskiego Klub
"Amazonki"

17.00-19.00 zajecia taneczne z
P. Mark Lapinski

10.00-12.00 Marsz Nordic
Walking z P. Mariusz
Majcher kijki-budynek
MGOPS

10.00-12.00 zajecia
rekodzielnicze

z P. Agnieszka Smorga
14.00-17.00 spotkanie
mito$nikow gry w brydza z P.
Zdzistaw Janik

15.00-17.00 zajecia
rekodzielnicze

z P. Alicja Zdziarska
14.00-16.00 Spotkanie Gminnej
Rady Seniorow

Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow - Odziat
Powiatowy w Busku Zdroju
16.00-18.00 warsztaty
malarskie z P. Stanistawem
Przodo — budynek MGOPS




